¥y prtv Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Bundesgeschiftsstelle
Am Karlsbad 15

40 Prozent mehr Patientenanfragen: ==

Fax 030 23500944

Corona kommt in Praxen an bgsi@pt.de

www.dptv.de

DPtV-Umfrage: Halfte wartet langer als einen Monat auf ein Erstgesprach Presse
Hans Stréomsdorfer
Berlin, 12. Februar 2021 — ,Die Nachfrage nach Psychotherapie hat wahrend l:')fg";o()zzzggggggﬂ
der Corona-Pandemie stark zugenommen. Nun missen Losungen gefunden Mobil 0157 73744828
werden, wie man den Patient*innen helfen kann®, sagt Gebhard Hentschel, presse@dptv.de
Bundesvorsitzender der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung (DPtV).
Eine Blitzumfrage des Verbands mit 4693 Teilnehmer*innen zeigte, dass im
Vergleich zum Vorjahreszeitraum die Patientenanfragen in Praxen um
durchschnittlich 40 Prozent angestiegen sind. Nur jede/r vierte aktuell
anfragende Patient*in erhalt laut Umfrage einen Termin fir ein erstes
Gesprach. ,Wir brauchen in den Praxen flexiblere Reaktionsmaoglichkeiten auf
die zunehmenden Anfragen. So muss die psychotherapeutische
Telefonkonsultation Anfragenden zuganglich gemacht werden — nicht nur den
Patient*innen, die sich bereits in Therapie befinden, fordert Hentschel. Die
Halfte der Anfragenden musse laut Umfrage langer als einen Monat auf ein
Erstgesprach warten. ,Das ist Patient*innen nicht zumutbar, die Praxen
unserer Mitglieder werden férmlich Uberrannt. Fir Psychotherapeut®innen ist
es bedrlickend, dass sie nicht jedem eine Therapie anbieten kénnen*, betont
Hentschel. 77 Prozent der Umfrageteilnehmer*innen gaben an, dass diese
Situation sie belaste.

Drittel wartet langer als halbes Jahr

In der Umfrage wurden die DPtV-Mitglieder gebeten, die Anfragen einer
aktuellen Januar-Woche mit dem gleichen Zeitraum im Jahr 2020 zu
vergleichen. Wurden im vergangenen Jahr im Schnitt 4,9 Patientenanfragen
pro Woche gestellt, waren es 2021 6,9 Anfragen. Allein der Anteil an
Psychotherapeut*innen, die mehr als zehn Anfragen pro Woche erhielten,
verdoppelte sich dabei. ,Psychotherapeutische Praxen waren bereits vor der
Corona-Pandemie ausgelastet. Bei diesen Zahlen fallt es den Mitgliedern
schwer, die Patient*innen schnell in eine psychotherapeutische Behandlung
zu bringen®, sagt der Bundesvorsitzende. Nur zehn Prozent der Anfragenden
konnten innerhalb eines Monats einen Behandlungsplatz erhalten. 38 Prozent
musse langer als sechs Monate warten. ,Hier ist ein schnelles und
unbidrokratisches Angebot nétig — etwa eine Akutbehandlung per
psychotherapeutischer Videositzung®, fordert Hentschel. ,Die Videositzungen
wurden seit Beginn der Pandemie von Psychotherapeut*innen und
Patient*innen positiv angenommen, auch wenn sie mit Nachteilen verbunden
sind. In einer DPtV-Umfrage im April 2020 gaben 77 Prozent der
Teilnehmer*innen an, die Méglichkeit der Videositzungen zu nutzen.”
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Privatpraxen: plus 61 Prozent

In den psychotherapeutischen Privatpraxen (6,3 Prozent der
Umfrageteilnehmer*innen) sieht es nicht besser aus als in den Praxen mit
Kassensitz. Die aktuelle Anzahl der Patientenanfragen liegt mit sechs pro
Woche etwas niedriger als in Kassenpraxen (7,1 pro Woche). Im Vergleich
zum Januar 2020 betragt die Zunahme der Anfragen jedoch 61 Prozent. Nur
jeder/m flnften Patient*in kann in der Privatpraxis zur Zeit ein Termin fir ein
Erstgesprach angeboten werden. ,Die Situation der Patient*innen kénnte man
derzeit kurzfristig verbessern, wenn die Krankenkassen
Kostenerstattungsantrage nach §13 Abs. 3 SGB V schneller bewilligten. Das
bedeutet, dass gesetzliche Versicherten auch die Therapie bei privaten
Psychotherapeut*innen bezahlt wird“, sagt Gebhard Hentschel.

Starkerer Anstieg in GroRstadten

Regional zeigt die Umfrage nur geringe Unterschiede: In Gro3stadten ist der
Anstieg der Patientenanfragen 46 Prozent hoher als im Vorjahr, in kleineren
Stadten und Gemeinde 38,5 Prozent. In letzteren ist jedoch der Anteil der
Patient*innen, die mehr als ein halbes Jahr auf einen Behandlungsplatz
warten mussen, etwas héher (42,3 vs. 35,3 Prozent).

Die komplette Umfrage finden Sie hier: https://tinyurl.com/74lj8fzr
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Mit 15.000 Psychotherapeut®innen ist die DPtV der gré3te Berufsverband fiir
Psychologische Psychotherapeut®innen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen und Psychotherapeut*innen in Ausbildung
in Deutschland. Die DPtV engagiert sich fiir die Anliegen ihrer Mitglieder und
vertritt erfolgreich deren Interessen gegentiber Politik, Institutionen, Behérden,
Krankenkassen und in allen Gremien der Selbstverwaltung der
psychotherapeutischen Heilberufe.
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